Contact : Catherine Rousseau

St Rémy de Provence

Tél.: +336 1542 2197

Email : info@vitalite-formation.com

VITALITE FORMATION

La force de vie au service de la santé

RELATION D’AIDE : GRANDEUR ET DIGNITE

Reconnectez vous a ce qui vous anime au plus profond de vous, ce qui donne du sens a votre vie, et retrouvez, a
travers la grandeur de votre métier, toute votre dimension dans la dignité.
Plein de vitalité, vous serez heureux de vous lever pour vivre et partager votre vocation.

Les objectifs

e Se réapproprier son métier : du
sens dans sa vie.

e Etre fier d’appartenir a la
Grande Famille de la Sant.

e Etre heureux de se lever le matin
pour aller travailler.

¢ De la vitalité en soi, de la vitalité
aux patients, de la vitalité dans le
service...

® Prévenir les risques psycho-
sociaux.

Les acquis

¢ La conviction profonde d’étre a
sa place, en accord avec ses
valeurs.

¢ Une motivation retrouvée pour
étre au service du patient.

* Une relation différente avec le
patient pleine de vitalité.

¢ La notion d'individu et ses
impacts.

)

Pour qui ?

Pour toute personne, personnel
soignant, profession libérale de la
santé qui souhaite :

e s’épanouir dans sa vie
professionnelle.

e retrouver le plaisir d’exercer son
métier.
e gagner sa vie sans la perdre.

e exister autrement dans sa
relation avec le patient.

o
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e Retrouver la vraie motivation de son choix professionnel. e Qui est le patient pour vous ? Quel regard lui portez vous ?
e Se remémorer ses plus belles expériences de vie et Comment vous regarde t-il ? quelle est votre relation avec
retrouver les besoins satisfaits. lui ?

e Redécouvrir I'amour de son métier et les sentiments e Mais qui est-il vraiment ? Un patient ou un Individu ?
positifs réveillés en soi. e Quels sont les bienfaits de le considérer comme un individu,
e Découvrir ses aspirations en se projetant dans sa vie pour soi, pour lui... ?

professionnelle idéale.

e Satisfaire ses aspirations en dynamisant ses ressources.

LE PROGRAMME

e Se reconnecter a soi et se laisser toucher par la grandeur

e Ses capacités : confiance, espoir, harmonie, vitalité. de son métier et retrouver sa dignite.
* Ses qualités d’ouverture de cceur : générosité, bonté... * Redonner du sens a sa vie professionnelle, dans son

¢ Ses valeurs sous-jacentes : amour de I'autre, respect, investissement au quotidien.
santé, vie... * Se reconnaitre porteur de valeurs humaines.
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e Les accueillir, les intégrer, les dynamiser pour s'en nourrir. * S’honorer soi-méme comme un individu.
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La force de vie au service de la santé

Cette formation se déroule sur 5 jours, soit 40 heures de formation, et se décompose en 2 modules de 2 jours % chacun,
soit 20 heures par module.

. J/

Premier module Deuxieme module

Du 27 septembre 2012 a 9h30 au 29 septembre Du 25 octobre 2012 a 9h30 au 27 octobre 20
2012 a 13h

Le codt est de 1 000 € net/module, soit un coiit total de 2 000 € net pour I’ensemble de cette formation
(Déjeuner inclus, hébergement possible non compris, nous contacter)

DEMANDE D'INSCRIPTION

[V Yl Vi1l ]

Pour toute demande d’inscription, merci d’imprimer cette page et de la renvoyer complétée a info@vitalite-formation.com.
Nous vous recontactons dans les plus brefs délais.

Nom : Adresse postale :
Prénom:
N° Tél. :

E-mail :
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